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Ngày 08/01/2020, Cơ quan Quản lý Dược phẩm New Zealand (Medsafe) đã cảnh 

báo về nguy cơ liên quan đến việc sử dụng tramadol và các tác dụng opioid ở trẻ bú mẹ. 

Theo đó, trong giai đoạn từ ngày 19/12/2018 đến ngày 30/11/2019, Trung tâm 

Theo dõi Phản ứng có hại New Zealand (CARM) đã nhận được báo cáo về một trường 

hợp trẻ sơ sinh sút cân, rối loạn ăn uống và ngủ gà trong khi người mẹ cho con bú đang 

sử dụng tramadol. Tình trạng bệnh nhi được báo cáo là đã hồi phục. 

Hướng dẫn sử dụng tramadol đã đề cập đến việc không khuyến cáo bà mẹ đang 

dùng tramadol cho con bú. Medsafe sẽ tiếp tục theo dõi nguy cơ này thông qua các hoạt 

động cảnh giác dược. Lợi ích của tramadol vẫn vượt trội hơn nguy cơ gây hại của thuốc, 

do đó chưa cần thực hiện thêm các biện pháp quản lý vào thời điểm này. 
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